MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

09:00 - 09:55 Uhr

09:00 - 09:55 Uhr

09:00 - 09:55 Uhr

09:00 - 09:55 Uhr

&,

17:00 - 17:55 Uhr

17:00 - 17:55 Uhr

Starker Riicken A%

Bootcamp

)

Betty

Daniela

: ) ) . ) .
Bodyforming &% Iron System™ 2 Q% FunTone Basic é’h FunTone Cardio
Diana (arina b Diana Valentina )
10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 09:00 - 09:55 Uhr

MW Riickbildung é’s Mama Workout @g Zumba A\@a

Diana Diana - Iveta | NEU! |

17:00 - 17:55 Uhr
Ballett Workout_.&+
Jazz ‘Le‘l‘!\\f’ﬁg ]

17:45 - 18:30 Uhr

Krav Maga Junior
Chantal

18:00 - 18:55 Uhr

18:00 - 18:55 Uhr

18:00 - 18:55 Uhr

Fit mit Babybauch

STRONG by Zumba

FunTone Cardio

&

~

17:45-18:30 Uhr
Krav Maga Junior
Chantal

Diana

o

Tina

&
|l

Carina

18:00 - 18:55 Uhr

18:00 - 18:55 Uhr

18:00 - 18:55 Uhr

18:00 - 18:55 Uhr

\ h ) . ) >
Iron System™ 2 A.% Bodyforming é’h« Bodyforming @M Starker Riicken ég
Ulli Daniela Valentina Betty
18:00 - 18:55 Uhr 18:00 - 18:55 Uhr j‘ 18:00 - 18:55 Uhr A 19:00 - 19:55 Uhr \
Toso X éﬁ Indoor Cycling .#2s| | Indoor (ycling == Deep Work &}h«
Nadine Nadine & Micha P S Iveta | NEU! |
19:00 - 19:55 Uhr 18:00 - 18:55 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr ‘
e ) ; : ) . LN
Mobility AM Pilates & Faszien @3 Iron System™ 1 AM Easy (ycling =
Tami ulli Im Valentina Alex >0 lﬂm
19:00 - 19:55 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr 19:00 - 19:55 Uhr
) :
Deep Work A& Iron System™ (ross &, Indian Balance A\@a Zumba® Aés
Ulli Ulli m Tina | NEU! | Carina

20:00 - 20:55 Uhr

19:00 - 19:55 Uhr

&

Pump Workout -

N

M.AX.

Tami

Nadine

&
e

Hansefit {9

Sep

tembe

FREITAG SAMSTAG SONNTAG SPECIAL TIME

17:00 - 17:55 Uhr

Pilates é,

L wi W

18:00 - 18:55 Uhr

Iron System™ 1 Q})\ﬁ

Ulli

19:00 - 19:55 Uhr \

Functional Ste? A’)@
Natasha

19:00 - 19:55 Uhr

Indoor Cycling é‘a

Micha P &

giiltig ab 18.09.2017

r2017

just do sport - Dein Studio fiir funktionelle Fitness in Steilingen
1 just do sport

‘@ justdo_sport

23 just do sport

09:00 - 09:55 Uhr \ 09:00 - 09:55 Uhr \ 10:00 - 10:55 Uhr \ 01. Oktober é
Bauch, Beine & Po @% Bootcamp A&’)@A Iron System™ 2 AM Ausflug &=
Betty - Natasha Daniela Team & Mitglieder
09:00 - 09:55 Uhr ‘ 10:00 - 10:55 Uhr A 08. Oktober
Easy (ycling Indoor (ycling .z Pilates Aéa
Alex ol N im Nadine &b Micha W.
10:00 - 11:00 Uhr 11:00 - 11:55 Uhr \ 15. Oktober
Mama Workout é‘: Fatburner AM Dance é‘g
Diana b Nadine Deniz
Special Time @Jf; Indian Balance &
siehe Aushan Tina
29. Oktober
Vinyasa Yoga &
Sarah

just do sport

Hardstr. 4 - 78256 SteiRlingen
www.justdosport.de
07738-9397660
info@justdosport.de

. Kursraum ,Feuer”
& Kursraum ,Wasser"
Kursraum ,Luft”
. Kursraum ,Erde”
w Kinderbetreuung mit Anmeldung
& Indoor (ycling mit Voranmeldung



